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ABSTRAK 
 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 
PEMANFAATAN SENAM LANSIA DI PUSKESMAS 

PORIAHA KABUPATEN TAPANULI TENGAH 
TAHUN 2018 

 
MUTIARA MITA SEMBIRING 

NIM : 1602022024 
 
 

Senam lansia adalah bentuk peran serta masyarakat lansia dalam bidang 
kesehatan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal. Berdasarkan data 
Puskesmas Poriaha Kabupaten Tapanuli Tengah tahun 2018 kunjungan senam 
lansia tiap bulannya sangat sedikit hanya 20 orang karena merasa belum 
mengetahui secara pasti manfaat dari senam. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui apa saja faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan senam lansia 
di wilayah kerja Puskesmas Poriaha Kabupaten Tapanuli Tengah tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah survei explanatory research dengan pendekatan 
cross sectional, Populasi penelitian ini adalah seluruh lansia di Puskesmas Poriaha 
Kabupaten Tapanuli Tengah tahun 2018 sebanyak 614 orang dengan jumlah 
sampel sebanyak 86 orang yang diambil dengan teknik accidental sampling. 
Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan  statistik uji chi 
square pada tingkat kepercayaan 90%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel pengetahuan diperoleh nilai 
(p=0,027), sikap diperoleh nilai (p=0,000), akses diperoleh nilai (p=0,002), 
dukungan keluarga diperoleh nilai (p=0,004), dan nilai dukungan tenaga 
kesehatan diperoleh (p=0,522). 

Disarankan kepada Puskesmas Kabupaten Tapanuli Tengah supaya 
membuat sosialisasi senam lansia dan membuat lokasi senam yang mudah 
dijangkau oleh sebagian besar lansia. 
 
 
Kata Kunci : Faktor-faktor yang berhubungan, Pemanfaatan Senam   

Lansia 
Daftar Pustaka :  10 buku dan 21 internet 
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THE RELATED FACTORS TO THE ELDERLY GYMNASTIC 
UTILIZATION AT PORIAHA HEALTH CENTER 

TAPANULI TENGAH DISTRICT 2018 
  

MUTIARA MITA SEMBIRING 
1602022024 

  
Study Program: S1 Public Health 

  
Elderly gymnastics is a form of participation of the elderly in the health 

sector to achieve optimal health status. Based on data from the Central Tapanuli 
District Poriaha Health Center in 2018, there were only 20 elderly gymnastics 
visits. The aim of this study was to find out what factors were related to the use of 
elderly gymnastics in the working area of Poriaha Health Center Central 
Tapanuli District in 2018. 

The type of this research is an explanatory research survey with a cross-
sectional approach. The population of this research was 614 respondents 
at Poriaha Health Center Central Tapanuli District with a total sample of 86 
respondents taken by accidental sampling technique. Data analysis used 
univariate and bivariate analysis with chi-square test statistics at a confidence 
level of 90%. 

The results showed that there was a relationship of knowledge (p = 
0.027), attitude (p = 0,000), access (p = 0.002), family support (p = 0.004) with 
the use of elderly gymnastics and no relationship between health personnel 
support (p = 0.522) with utilization of elderly gymnastics at Poriaha Health 
Center Central Tapanuli District in 2018. 

It was recommended that the Central Tapanuli Health Center make 
socialization of elderly gymnastics and make the location of gymnastics easily 
accessible to most elderly respondents. 
  
Keywords: Related factors, Elderly Gymnastic Utilization 
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