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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN POSTUR JANGGAL DENGAN RISIKO CARPAL TUNNEL
SYNDROME PADA PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER DI BADAN

A

PUSAT STATISTIK PROVINSI SUMATERA UTARA
TAHUN 2018

IDENTITAS RESPONDEN
Nama X
Usia :
Jenis Kelamin

Masa Kerja

Bidang

Risiko Carpal Tunnel Syndrome

Beri tanda ceklis (v') untuk jawaban yang anda pilih !

No.

Jawaban

Pertanyaan Ya Tidak

Apakah anda pernah merasakan bebal (mati rasa)
pada pergelangan tangan bagian depan sebelum
menjadi pekerja dengan menggunakan komputer?

Apakah anda pernah merasakan kesemutan yang
menjalar pada jari jempol, telunjuk dan jari tengah
sebelum menjadi pekerja dengan menggunakan
komputer?

Apakah anda pernah merasakan seperti rasa terbakar
atau nyeri pada pergelangan tangan bagian depan
sebelum menjadi pekerja dengan menggunakan
komputer?

Apakah anda pernah merasakan kelemahan pada
tangan  sebelum  menjadi  pekerja  dengan
menggunakan komputer?

Apakah anda menggunakan mouse komputer lebih
dari 3 jam 20 menit setiap harinya?

Apakah anda pernah merasakan bebal (mati rasa)
pada pergelangan tangan bagian depan setelah
menjadi pekerja dengan menggunakan komputer?

Apakah anda pernah merasakan kesemutan yang
menjalar pada jari jempol, telunjuk dan jari tengah
setelah menjadi pekerja dengan menggunakan
komputer?

Apakah anda pernah merasakan seperti rasa terbakar
atau nyeri pada pergelangan tangan bagian depan
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setelah menjadi pekerja dengan menggunakan
komputer?

Apakah anda pernah merasakan kelemahan pada

9. tangan setelah menjadi pekerja dengan menggunakan
komputer?
10 Jika anda pernah merasakan keluhan di atas, apakah
" | keluhan tersebut mengganggu pekerjaan anda?
Apakah dalam menggunakan mouse komputer
11. | pergelangan tangan anda sejajar dengan posisi
mouse?
Apakah di dalam bekerja Anda lebih banyak
12. | menggunakan  mouse  komputer dari  pada
menggunakan keyboard?
Apakah Anda selalu menggunakan mouse ped
13. | dengan Dbantalan ketika menggunakan mouse
komputer?
14 Apakah ketika anda sedang bekerja anda sering
" | membuka jejaring sosial?
15 Apakah ketika anda sedang bekerja anda sering

browsing?
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LEMBAR OBSERVASI

HUBUNGAN POSTUR JANGGAL DENGAN RISIKO CARPAL TUNNEL
SYNDROME PADA PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER DI BADAN
PUSAT STATISTIK PROVINSI SUMATERA UTARA
TAHUN 2018

o

Nama Responden Postur Tangan Keterangan

O O|NDOBWIN |22
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Keterangan :

Berisiko apabila terdapat postur janggal
Tidak berisiko apabila tidak terdapat postur janggal



