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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN OBAT KUMUR EKSTRAK ETANOL DAUN
BELUNTAS (Pluchea indica L.)

VENNY ANJELITA TAMBUNAN
151519056

Daun beluntas (Pluchea indica L.) merupakan salah satu tanaman yang
mengandung senyawa aktif yaitu saponin, tanin alkaloid dan flavonoid. Penelitian
sebelumnya telah menunjukkan bahwa ekstak etanol daun beluntas memiliki
aktifitas antibakteri terhadap Streptococcus mutans, pada plak gigi secara invitro
pada konsentrasi 10%, 20% dan 30% serta terbukti efektif dan sebanding dengan
klorheksidin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah daun beluntas
dapat diformulasikan sebagai sediaan obat kumur, dengan konsentrasi 5%, 10%
dan 15%.

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimental. Parameter
pengujian pada penelitian ini meliputi uji pH,uji stabilitas, uji kesukaan dan uji
homogenitas.

Uji penelitian menunjukkan bahwa sediaan obat kumur ekstrak etanol
daun beluntas memenuhi parameter sifat fisik obat kumur yaitu : uji pH yang
masih dalam interval aman antara 5,0-7,0 . Uji stabilitas stabil selama
penyimpanan 4 minggu. Uji kesukaan yang lebih diminati oleh responden adalah
formulasi sediaan obat kumur dengan penambahan ekstrak etanol daun beluntas
5%, karena tidak terlalu kental sehingga nyaman saat dikumur. Uji homogenitas
diamati dengan tidak adanya partikel kasar pada sediaan.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ekstrak etanol daun beluntas
(Pluchea indica L.) dapat diformulasikan dalam sediaan obat kumur yang
memenuhi parameter uji. Disarankan agar peneliti selanjutnya meneliti hal yang
mengakibatkan terjadinya peningkatan nilai pH terhadap sediaan jika dilakukan
penambahan ekstrak daun beluntas dan melakukan pengujian sediaan obat kumur
pada bakteri dalam mulut.

Kata kunci : Ekstrak etanol daun beluntas (Pluchea indica L.), Obat
kumur,Mulut.



ABSTRACT -

THE FORMULATION OF OF ETHANOL EXTRACT MOUTHWASH FORM
OF BELUNTAS LEAVES (Pluchea indica L,)

VENNY ANJELITA TAMBUNAN
151519056
Study Program: D3 Pharmacy

Belunias leaves (Pluchea indica L.) are one of the plants that contain active
compounds, namely saponins, alkaloid tannins and flavonoids, Previous studies have
shown that the extract of beluntas ethanol has anmtibacterial activity against
Streptococcus mutans, in dental plague in vitro at concentrations of 10%, 20% and
30% and has been proven effective and comparable to chlorhexidine. This study
aimed to determine whether Beluntas leaves can be formulated as mouthwash form,
with a concentration of 3%, 10% and 13%.

This research method useed experimental methods. Test parameters in this
study include pH test, stability test, preference test and homogeneity fest.

The research test showed that the preparation of the mouthwash of ethanol
extract of Belumas leaves met the physical properties parameters of mouthwash,
namely; pH test which was still in safe intervals between 5.0-7.0. Stable stability test
for 4 weeks storage. The preferred test of preference by respondents was the
Jormulation of mouthwash with the addition of 5% ethanol extract of Beluntas leaves,
because it was not too thick so it was comfortable when rinsed. The homogeneity test
was ebserved in the absence of coarse particles in the preparation.

The conclusion of this study that ethanol extract of Beluntas leaves (Pluchea
indica L.) can be formulated in mouthwash form that meet the test parameters. If was
recommended that researchers further examine the things that resull in an increase in
pH values on the preparation if the addition of Beluntas leaf extract and test the
mouthwash preparation in bacteria in the mouth was carried out,

Keywords: Ethanpl Exiract of Belunias leaves (Pluchea indica L.), Mouthwash
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