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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF INFANT MASSAGES COUNSELING ON THE 

IMPLEMENTATION BY MOTHERS AT SEI TAMPANG  

LABUHANBATU IN 2018 

 

EKA WULAN DARI 

1701032063 

 

Touch is the first language for mother and baby. A touch in the form of a 

gentle massage expresses mother's affection and is able to meet the baby's need 

for physical contact. According to WHO (World Health Organization) the age of 

infants 1-6 months is an important stage because it requires stimulation such as 

baby massage for optimal growth and development. An initial survey conducted 

on 15 mothers at Sei Tampang Labuhanbatu stated that massage was done if the 

baby had a fever, illness, fuss and was carried out by a traditional birth attendant. 

The purpose of this study was to determine the effect of infant massage counseling 

on the implementation by mothers at Sei Tampang Labuhanbatu. 

This research is a quasi-experimental study with pretest-posttest design 

without using a control group. The study was conducted in Labuhanbatu from 

June to September 2018. Samples in this study were mothers who had babies aged 

3-12 months with sampling techniques that were purposive sampling totaling 30 

respondents. The data analysis used univariate and bivariate analysis. 

Based on the result of the study when the pretest obtained that the mother 

which was done a baby massage with a category of less as many as 30 people 

(100%). The posttest implementation of mothers in infant massage results in a 

good category of 14 people (47.7%). The results of the sig normality test. 0.019 

<sig α 0.05, then Wilcoxon test was done with the results of sig. 0.00 <sig α 0.05, 

then Ha was accepted. 

The conclusion of this study shows that there is an effect of infant massage 

counseling on the implementation by the mother at Sei Tampang Labuhanbatu in 

2018. It is suggested for mothers to carry out infant massage independently for 

their babies to provide benefits directly to the mother and optimal growth and 

development of the baby. 

 

Keywords: Counseling, Baby Massage. 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN PIJAT BAYI TERHADAP 

PELAKSANAANNYA OLEH IBU DI DESA  

SEI TAMPANG LABUHANBATU  

TAHUN 2018 

 

Eka Wulan Dari 

1701032063 

 

 Sentuhan merupakan bahasa pertama bagi ibu dan bayi. Sentuhan dalam 

bentuk pijatan lembut mengungkapkan rasa kasih sayang ibu dan mampu 

memenuhi kebutuhan bayi akan kontak fisik. Menurut WHO (World Health 

Organization) usia bayi 1-6 bulan merupakan tahapan yang penting karena 

memerlukan stimulasi seperti pijat bayi untuk pertumbuhan dan perkembangan 

yang optimal. Survei awal yang dilakukankepada 15 Ibudi Desa Sei Tampang 

Labuhanbatu menyatakan bahwa pemijatan dilakukan apabila bayi mengalami 

demam, sakit, rewel dan dilakukan oleh dukun bayi. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh penyuluhan pijat bayi terhadap pelaksanaannya oleh ibu di 

Desa Sei Tampang Labuhanbatu.  

 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu (quasi exsperimen) 

dengan rancangan pretest-posttest tanpa menggunakan kelompok kontrol. 

Penelitian dilakukan di Labuhanbatu dari bulan Juni-September 2018. Sampel 

dalam penelitain ini adalah ibu yang memiliki bayi umur 3-12 bulan  dengan 

teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling berjumlah 30 responden. 

Analisa data yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat. 

 Berdasarkan hasil penelitian saat pretest didapat ibu dalam melaksanakan 

pijat bayi dengan kategori kurang 30 orang (100%). Pelaksanaan posttest ibu 

dalam pijat bayi hasilnya kategori baik 14 orang (47,7%). Hasil uji normalitas sig. 

0,019 < sig α 0,05 maka dilakukan uji wilcoxon dengan hasil sig. 0,00 < sig α 

0,05, maka Ha diterima. 

 Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh penyuluhan pijat bayi 

terhadap pelaksanaannya oleh ibu di Desa Sei Tampang Labuhanbatu Tahun 

2018. Disarankan bagi ibu untuk melaksanakan pijat bayi secara mandiri kepada 

bayinya agar memberikan manfaatnya secara langsung bagi ibu dan pertumbuhan 

serta perkembangan bayi yang optimal. 

 

Kata Kunci  : Penyuluhan, Pijat Bayi 

Daftar Pustaka : 12 Buku, 9 Jurnal, 1 Website, Tahun (2013-2018) 
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