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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORM CONCENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Bersedia untuk menjadi responden Mahasiswa Institut Kesehatan helvetia 

yang bernama : Talenta Zalukhu, dalam penelitian yang berjudul Faktor-Faktor 

Yang Memengaruhi Pemberian Asi Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Plus 

Lahewa, Kabupaten Nias Utara Tahun 2018, guna menyelesaikan Studi 

Pendidikan Magister Kesehatan Masyarakat di Institut Kesehatan Helvetia dan 

menjadi evaluasi bagi Puskesmas dalam memberikan informasi tentang ASI 

Eksklusif kepada masyarakat serta menambah wawasan responden mengenai hal 

dalam pemberian ASI Eksklusif. Demikian surat persetujuan menjadi responden 

ini saya tandatangani, agar dipergunakan seperlunya. 

 

 

 

        Lahewa,                          2018 

 

 

             (                                   ) 
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KUISIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PLUS LAHEWA, 

KABUPATEN NIAS UTARA TAHUN 2018 

 

Nama Ibu : 

Usia Ibu : 

Anak Ke : 

Usia Ibu : 

Pekerjaan : IRT    

PNS 

Petani 

Wiraswasta 

Pegawai swasta 

 

A. PENGETAHUAN 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Yang dimaksud pemberian ASI eksklusif adalah hanya 

memberikan ASI saja kepada bayi tanpa memberikan 

makanan tambahan apapun kecuali obat atau vitamin 

dari usia 0-6 bulan. 

  

2 Memberikan ASI saja kepada bayi tanpa adanya 

tambahan makanan atau minuman atau apa pun pada 

bayi usia 0-6 bulan dapat membuat bayi ibu tercukupi 

zat gizinya, mudah dicerna dan berguna secara baik oleh 

tubuh bayi. 

  

3 Air susu pertama yang keluar dari hari pertama   
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berwarna kekuning-kuningan merupakan air susu yang 

kaya dengan zat anti infeksi dan berprotein tinggi. 

4 Memberikan asi kepada bayi, dapat dilakukan kapan 

saja sesuai permintaan bayi sekitar 12-15 kali selama 24 

jam. 

  

5 Ibu yang menyusui secara eksklusif ternyata lebih 

mudah dan lebih cepat kembali ke berat badan semula 

seperti sebelum hamil 

  

6 Asi yang diberikan kepada bayi tidak dapat membantu 

pertumbuhan dan perkembangan kecerdasan anak. 

  

7 Ibu yang menyusui lebih cepat terkena kanker payudara 

dibandingkan ibu yang tidak menyusui 

  

8 Manfaat lain dari memberikan asi secara eksklusif (0-6 

bulan) adalah menunda kesuburan dan mengurangi 

beban ekonomi bagi keluarga. 

  

9 Makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI) sebaiknya 

diberikan setelah bayi berusia 7 bulan ke atas. 

  

10 Cara memberikan asi pada bayi diberikan dari kedua 

payudara secara bergantian sebagai tindakan untuk 

mencegah terjadinya pengerasan payudara. 

  

 

B. DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN 

 

1. Petugas kesehatan pernah memberikan bimbingan tentang cara perawatan 

payudara dan menyusui? 

Ya 

Tidak  

2. Petugas kesehatan telah meyakinkan ibu bahwa bayi memperoleh 

makanan yang mencukupi dari ASI saja selama 6 bulan. 

Ya 

Tidak 



 
 

112 
 

1. Dengan bimbingan dari petugas kesehatan ibu mampu menyusui bayinya 

secara mandiri. 

Ya  

Tidak 

 

2. Dengan penjelasan dari petugas kesehatan ibu mengetahui manfaat ASI 

eksklusif bagi ibu dan bayi 

Ya 

Tidak 

 

3. Petugas kesehatan membiarkan bayi bersama ibunya segera sesudah lahir 

selama beberapa jam pertama dan membiarkan bayi untuk menyusu dini 

(ibu langsung menyusui bayi) 

Ya 

Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

113 
 

PANDUAN WAWANCARA MENDALAM (INDEPH INTERVIEW) 

TENTANG 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PERAWATAN PLUS 

LAHEWA, KABUPATEN NIAS UTARA TAHUN 2018 

Waktu Wawancara : Hari :                  , Tanggal:                       2018 

 

Ibu yang tidak memberikan ASI Eksklusif Pada Bayinya 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

 

Pertanyaan : 

1. Menurut ibu, apa yang dimaksud dengan asi eksklusif? 

2. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolostrum? 

3. Menurut ibu, apa manfaat dari ASI Eksklusif tersebut? 

4. Menurut ibu, sampai usia berapa sebaiknya anak diberikan ASI tanpa 

makanan/minuman tambahan lainnya? 

5. Apakah selama pemberian ASI Eksklusif, susu formula atau makanan lain 

dapat diberikan walaupun Cuma sekali saja selama masa 6 bulan? 

6. Apakah ibu pernah menyusui sebelumnya dan apa saja hambatan yang ibu 

dapatkan selama menyusui si bayi? 

7. Bagaimana ibu mengatasi masalah tersebut? 

8. Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus dilakukan oleh ibu? 

9. Pada usia berapa bayi ibu diberikan makanan lain selain ASI? 

10. Apakah selama memberikan ASI, suami/keluarga mendukung ibu atau 

melarang ibu memberikan ASI? 

11. Apakah ada mitos yang ibu dengar tentang pemberian ASI? 

12. Apakah ibu pernah bertanya kepada petugas kesehatan tentang ASI 

Eksklusif? 

13. Apakah ada Alasan lain mengapa ibu berhenti memberikan ASI pada Bayi 

ibu? 
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PANDUAN WAWANCARA MENDALAM (INDEPH INTERVIEW) 

TENTANG 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PERAWATAN PLUS 

LAHEWA, KABUPATEN NIAS UTARA TAHUN 2018 

Waktu Wawancara : Hari :                  , Tanggal:                       2018 

 

Orang Terdekat 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Hubungan dengan ibu  : 

 

Pertanyaan : 

1. Menurut ibu, apa yang dimaksud dengan asi eksklusif? 

2. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kolostrum? 

3. Menurut ibu, apa manfaat dari ASI Eksklusif tersebut? 

4. Menurut ibu, sampai usia berapa sebaiknya anak diberikan ASI tanpa 

makanan/minuman tambahan lainnya? 

5. Apakah selama pemberian ASI Eksklusif, susu formula atau makanan lain 

dapat diberikan walaupun Cuma sekali saja selama masa 6 bulan? 

6. Apakah ibu pernah menyusui sebelumnya dan apa saja hambatan yang ibu 

dapatkan selama menyusui si bayi? 

7. Bagaimana ibu mengatasi masalah tersebut? 

8. Jika ASI yang keluar masih sedikit apa yang harus dilakukan oleh ibu? 

9. Pada usia berapa bayi ibu diberikan makanan lain selain ASI? 

10. Apakah selama memberikan ASI, suami/keluarga mendukung ibu atau 

melarang ibu memberikan ASI? 

11. Apakah ada mitos yang ibu dengar tentang pemberian ASI? 

12. Apakah ibu pernah bertanya kepada petugas kesehatan tentang ASI 

Eksklusif? 

13. Apakah ada Alasan lain mengapa ibu berhenti memberikan ASI pada Bayi 

ibu. 


