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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE AND
ATTITUDES WITH THE IMPLEMENTATION OF INFANT
MASSAGE FOR 0-6 MONTHS BABIES AT PAYA LOMBANG
HEALTH CENTER TEBING TINGGISUB DISTRICT
OF SERDANG BEDAGAI DISTRICT IN 2018

KRISNAWATI SITUMORANG
NIM : 1701032550

Health experts through research found evidence that babies who are often
massaged will grow healthy, breathe well and sleep well. Many false
understandings about baby massage. Knowledge and attitudes influence the
implementation of healthy living behavior and in overcoming problems that do
not understand the benefits and implementation of infant massage. The purpose of
this study was to determine the relationship between mother's knowledge and
attitudes with the implementation of infant massage.

The type of this research is quantitative, descriptive correlation research
design with cross sectional approach. The populations in this study were all
mothers who had 0-6 month babies as many as 248 people and the sampling
technique in this study was accidental sampling as many as 35 people. Primary
data collection was collected by questionnaire and analyzed using chi-square test.

The results showed that most respondents had less knowledge as many as
14 people (40.0%) and negative attitudes as many as 22 people (62.9%). Analysis
of statistical tests using Chi-square test obtained P value (0.002) for knowledge
and P (0.002) for attitude.

The conclusion of this study shows that there is a relationship between
mother's knowledge and attitudes with the implementation of infant massage for
0-6 month babies at Paya Lombang Health Center, Tebing Tinggi Sub District,
Serdang Bedagai District in 2018. It is suggested that the local Health Center can
make baby massage training for health workers to improve midwife's knowledge
and skills in doing baby massage, and it is expected that health workers to
improve the guidance of community participation in the field of baby health,
especially providing education about infant massage so that people know the
benefits of baby massage.

Keywords: Knowledge, Attitude, Baby Massage.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PELAKSANAAN
PIJAT BAYI PADA BAY1 0-6 BULAN DI PUSKESMAS PAYA LOMBANG
KECAMATAN TEBING TINGGI KABUPATEN SERDANG BEDAGAI
TAHUN 2018

KRISNAWATI SITUMORANG
NIM : 1701032550

Pakar kesehatan melalui penelitian menemukan adanya bukti bahwa bayi
yang seringkali dipijat akan tumbuh dengan sehat, bernafas dengan baik dan juga
tidur nyenyak. Banyak pemahaman-pemahaman Kkeliru tentang pijat bayi.
Pengetahuan dan sikap memengaruhi pelaksanaan terhadap perilaku hidup sehat
dan dalam menanggulangi masalah yang kurang mengerti tentang manfaat dan
pelaksanaan pijat bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan sikap ibu dengan pelaksanaan pijat bayi pada bayi.

Jenis penelitian ini kuantitatif, desain penelitian deskriptif korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang
mempunyai bayi 0-6 bulan sebanyak 248 orang dan teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini adalah accidental sampling sebanyak 35 orang. Pengumpulan
data primer dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisa menggunakan uji chi-
square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
pengetahuan kurang sebanyak 14 orang (40,0%) dan sikap negatif sebanyak 22
orang (62,9%). Analisa uji statistik dengan menggunakan uji Chi-square
didapatkan nilai P (0,002) untuk pengetahuan dan P (0,002) untuk sikap.

Kesimpulannya adalah ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan
pelaksanaan pijat bayi pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Paya Lombang
Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Serdang Bedagai tahun 2018. Kepada
Puskesmas setempat, diharapkan dapat membuat pelatihan pijat bayi bagi petugas
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan bidan dalam
melakukan pijat bayi. Dan diharapkan kepada petugas kesehatan agar
meningkatkan pembinaan peran serta masyarakat di bidang kesehatan bayi
khususnya memberikan pendidikan tentang pijat bayi supaya masyarakat
mengetahui manfaat dari pijat bayi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pijat Bayi
Daftar Pustaka : 15 Buku dan 4 Internet (2013 — 2017)
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