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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PELAKSANAAN 

PIJAT BAYI PADA BAYI 0-6 BULAN DI PUSKESMAS PAYA LOMBANG 

KECAMATAN  TEBING TINGGI KABUPATEN SERDANG BEDAGAI  

TAHUN 2018 

  

KRISNAWATI SITUMORANG 

NIM : 1701032550 

 

Pakar kesehatan melalui penelitian menemukan adanya bukti bahwa bayi 

yang seringkali dipijat akan tumbuh dengan sehat, bernafas dengan baik dan juga 

tidur nyenyak. Banyak pemahaman-pemahaman keliru tentang pijat bayi. 

Pengetahuan dan sikap memengaruhi pelaksanaan terhadap perilaku hidup sehat 

dan dalam menanggulangi masalah yang kurang mengerti tentang manfaat dan 

pelaksanaan pijat bayi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap ibu dengan pelaksanaan pijat bayi pada bayi.  

Jenis penelitian ini kuantitatif, desain penelitian deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang 

mempunyai bayi 0-6 bulan sebanyak 248 orang dan teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini adalah accidental sampling sebanyak 35 orang. Pengumpulan 

data primer dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisa menggunakan uji chi-

square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan kurang sebanyak 14 orang (40,0%) dan sikap negatif sebanyak 22 

orang (62,9%). Analisa uji statistik dengan menggunakan uji Chi-square 

didapatkan nilai P (0,002) untuk pengetahuan dan P (0,002) untuk sikap.  

 Kesimpulannya adalah ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan 

pelaksanaan pijat bayi pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Paya Lombang 

Kecamatan Tebing Tinggi Kabupaten Serdang Bedagai tahun 2018. Kepada 

Puskesmas setempat, diharapkan dapat membuat pelatihan pijat bayi bagi petugas 

kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan bidan dalam 

melakukan pijat bayi. Dan diharapkan kepada petugas kesehatan agar 

meningkatkan pembinaan peran serta masyarakat di bidang kesehatan bayi 

khususnya memberikan pendidikan tentang pijat bayi supaya masyarakat 

mengetahui manfaat dari pijat bayi. 

 

Kata Kunci      : Pengetahuan, Sikap, Pijat Bayi  

Daftar Pustaka  : 15 Buku dan 4 Internet (2013 – 2017) 
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