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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG 
BREAST CARE DENGAN PELAKSANAAN BREAST CARE 

 DI KLINIK PRATAMA NIAR  MEDAN  
TAHUN 2017 

 

Nomor Responden    : 

IDENTITAS RESPONDEN  
Inisial Ibu    : 
Umur     : 
Pendidikan    : 
Alamat     : 
 
A. Pengetahuan  
1. Pengertian perawatan payudara adalah... 

A. Kegiatan untuk memperbanyak ASI. 
B. Untuk memproduksi ASI 
C. Agar bayi aktif menyusu 

 
2. Tujuan perawatan payudara adalah... 

A. Agar ASI banyak. 
B. Bengkak 
C. Membesarkan payudara 

 
3. Efek samping dari tidak merawat payudara adalah... 

A. Payudara bengkak 
B. Tidak keluarnya ASI 
C. Sakit 

 
4. Perawatan payudara bisa dilakukan... 

A. Setiap hari 
B. 2 jam sekali 
C. Sekali seminggu 

 
5. Melakukan perawatan payudara dapat mengurangi ...... 

A. Waktu istirahat 
B. Kelancaran ASI 
C. Terjadinya resiko bendungan ASI 

6. Penyebab terjadinya payudara bengkak adalah ..... 
A. Pengeluaran ASI yang cukup 
B. Pengeluaran ASI yang jarang 
C. Pengeluaran ASI yang berlebihan 
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7. Hal yang perlu diperhatikan dalam melaksanakan perawatan payudara setelah 
persalinan, yaitu..... 
A. Puting susu di kompres dengan kapas minyak selama 3-4 menit, 

kemudian bersihkan dengan kapas minyak  
B. Puting susu dibiarkan begitu saja 
C.  Puting susu dikompres sesering mungkin 

 
8. Persiapan dalam melakukan perawatan payudara antara lain... 

A. Baby oil, kapas, waslap, handuk, baskom, air hangat dan air dingin 
B. Baby oil saja 
C. Tidak menggunakan apapun 

 
B.  Sikap 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Beri tanda (√) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban anda 
2. Keterangan  

SS  = Sangat Setuju 
S = Setuju 
KS = Kurang Setuju 
TS = Tidak Setuju 
STS = Sangat Tidak Setuju 
  

No Pernyataan SS S KS TS STS 
1 Pengurutan payudara, dilakukan dengan 

menggunakan minyak (baby oil) 
     

2 Sebelum melakukan pengurutan payudara 
terlebih dahulu dilicinkan kedua tangan 
dengan mjnyak dan menempatkan kedua tan 
gan diantara payudara 

     

3 Pengurutan dimulai dari tengah, keatas, 
kesamping, dan kebawah (telapak tangan kiri 
kearah sisi kiri dan tangan kearah sisi kanan) 

     

4 Pengurutan diulang sebanyak 20-30 gerakan 
untuk tiap-tiap payudara 

     

5 Gerakan ada menyokong payudara kiri 
dengan satu tangan kiri sedangkan tangan 
kanan mengurut dengan buku-buku jari 
kearah puting susu 

     

6 Pengurutan dilakukan untuk payudara 
sebelah kanan dan ulangi masing-masing 20-
30 gerakan untuk tiap-tiap payudara  

     

7 Pengurutan ada memegang pangkal payudara 
dengan kedua tangan lalu urut dari pangkal 
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payudara kearah puting susu sebanyak 1 kali 
8 Melakukan pemijatan dari lingkaran hitam 

payudara ke puting susu hingga keluar cairan 
ASI dan ditampung dengan tempat yang 
bersih atau gelas 

     

 

C.  Pelaksanaan Breast Care 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Beri tanda (√) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban anda 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Kompres puting susu ibu dengan kasa yang di beri baby 
oil selama ±5 menit 

  

2 Letakkan kedua ibu jari di sebelah kiri dan kanan   
3 Menggunakan baby oil saat melakukan pengurutan   
4 Melepaskan pakaian atas ibu   
5 Ibu merasa kesakitan saat di lakukannya breast care   
6 Pengurutan dilakukan berulang selama 20-30 kali   

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

1 A 

2 A 

3 A 

4 A 

5 A 

6 C 

7 B 

8 A 

9 A 

 

 
 


