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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS 

TENTANGBREAST CARE DENGAN KELANCARAN ASI 

DI  RSU SUNDARI MEDAN  

TAHUN 2017 

 

Nomor Responden    : 

IDENTITAS RESPONDEN  

Inisial Ibu    : 

Umur     : 

Pendidikan    : 

Alamat     : 

 

A. Pengetahuan  

1. Pengertian perawatan payudara adalah... 

A. Kegiatan untuk memperbanyak ASI. 

B. Untuk memproduksi ASI 

C. Agar bayi aktif menyusu 

 

2. Tujuan perawatan payudara adalah... 

A. Agar ASI banyak. 

B. Bengkak 

C. Membesarkan payudara 

 

3. Efek samping dari tidak merawat payudara adalah... 

A. Payudara bengkak 

B. Tidak keluarnya ASI 

C. Sakit 

 

4. Perawatan payudara bisa dilakukan... 

A. Setiap hari 

B. 2 jam sekali 

C. Sekali seminggu 

 

5. Melakukan perawatan payudara dapat mengurangi ...... 

A. Waktu istirahat 

B. Kelancaran ASI 

C. Terjadinya resiko bendungan ASI 

 

6. Penyebab terjadinya payudara bengkak adalah ..... 

A. Pengeluaran ASI yang cukup 

B. Pengeluaran ASI yang jarang 

Lampiran 1 
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C. Pengeluaran ASI yang berlebihan 

 

7. Hal yang perlu diperhatikan dalam melaksanakan perawatan payudara setelah 

persalinan, yaitu..... 

A. Puting susu di kompres dengan kapas minyak selama 3-4 menit, 

kemudian bersihkan dengan kapas minyak  

B. Puting susu dibiarkan begitu saja 

C. Puting susu dikompres sesering mungkin 

 

8. Persiapan dalam melakukan perawatan payudara antara lain... 

A. Baby oil, kapas, waslap, handuk, baskom, air hangat dan air dingin 

B. Baby oil saja 

C. Tidak menggunakan apapun 

 

9. ASI dikatakan lancar apabila... 

A. ASI sama sekali tidak kluar 

B. ASI dapat merembes keluar dari puting susu 

C. Payudara  bengkak 

 

B. Sikap 

Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Beri tanda (√) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban anda 

2. Keterangan  

SS  = Sangat Setuju 

S = Setuju 

KS = Kurang Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S KS TS STS 

1 Informasi tentang breast care (perawatan 

payudara) penting bagi ibu  

     

2 Perawatan payudara perlu dilakukan oleh ibu 

untuk mencegah terjadinya pengeluaran ASI 

yang tidak lancar 

     

3 Perawatan payudara penting bagi ibu untuk 

memperlancar peredaran darah dan mencegah 

tersumbatnya saluran susu dan terhindar dari 
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infeksi payudara  

4 Perawatan payudara penting bagi ibu sehingga 

ibu akan melakukan perawatan payudara setiap 

hari 

     

5 Menurut ibu perawatan payudara dapat 

dilakukan pada payudara yang kotor, ASI yang 

lama keluar, dan puting susu yang tenggelam 

     

6 Payudara bengkak dapat diatasi dengan 

mengosongkan payudara dan menyusui lebih 

sering 

     

7 Saluran susu tersumbat dapat diatasi dengan 

mengompres payudara dengan air hangat untuk 

mengurangi rasa nyeri dan dilakukan pengurutan 

     

8 Ibu nifas menggunakan baby oil sebelum 

melakukan perawatan payudara 

     

9 Perawatan payudara perlu diberikan kepada ibu 

hamil karena nantinya ibu hamil akan menyusui 

bayinya 

     

 

C.  Kelancaran ASI 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Beri tanda (√) pada salah satu kolom sesuai dengan jawaban anda 

No   Pernyataan Ya Tidak 

1 ASI yang banyak dapat merembes keluar melalui puting 

susu 

  

2 Payudara teraba penuh atau tegang sebelum menyusui   

3 ASI masih menetes setelah menyusui   

4 Bayi paling sedikit menyusui 8-10 kali dalam 24 jam   

5 Setelah disusui, bayi tidak akan memberikan reaksi 

apabila dirangsang, misalnya disentuh pipiya, bayi tidak 
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akan mencari arah sentuhan 

6 Jika ASI cukup, setelah bayi menyusui, bayi akan 

tertidur tenang seelama 3-4 jam 

  

7 Bayi lebih sering BAK minimal 8 kali dalam satu hari   

8  Kencing bayi berwarna jernih   

9 Bayi BAB 3-4 kali dalam 24 jam, dan kotorannyanya 

berwarna kekuningan 

  

10 Berat badan bayi naik sesuai usia. Kenaikan berat badan 

bayi perhari yaitu 15-20 gram. 
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