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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND THE ATTITUDE OF 

POSTPARTUM MATERNITY ABOUT BREAST CARE WITH THE 

SMOOTHNESS OF BREAST MILK AT RSU SUNDARI 

 MEDAN 2017 

 

ERNIDAWATI  DUHA 

NIM.1601032075 

 

Breast care is an act to treat the breast, especially during the puerperium 

to facilitate breast milk. The impact of not performing breast care can result in 

unexpected breastfeeding. Based on RSU Sundari Medan, breast care was 

implementate on June-October 2017 as many as 162 people. The purpose of this 

research is to know the relationship of knowledge and the attitude of postpartum 

maternity about breast care with the smoothness of breast milk. 

This study was done by using analytical survey design with cross sectional 

approach. The population of this study were all postpartum of 61 people and the 

sample used were all postpartum mother of day 3 today 4 at RSU Sundari Medan 

amount 30 responden. The data collection techniques were primary, secondary, 

and tertiary. The data analysis was done by using univariate and bivariate 

analysis with Chi Square test statistic. 

The result showed that the majority of respondents were less 

knowledgeable (43,3%) negative attitude (53,3%), and the unsmoothness breast 

milk (60%). The result of statistical test showed that the knowledge variable has p 

value of 0.037 and attitude variable has p value 0,000.  

 Based on the data above, it can be concluded there is a 

relationship of  knowledge and attitude with the smoothness of breast milk at RSU 

Sundari Medan in 2017. It is suggested to the health workers to improve the 

health service as specially about breast health during childbirth, by increasing the 

health care about breast care, then there will be no problem of brastfeeding as a 

result of disturbances in the mother’s breast during childbirth. 

 

Keyword : Knowledge, Attitude, Breast Care, Smoothness Of Breast Milk  
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG 

BREAST CARE DENGAN KELANCARAN  

ASI DI RSU SUNDARI MEDAN 

TAHUN 2017 

 

ERNIDAWATI DUHA 

1601032075 

 

Perawatan payudara adalah suatu tindakan untuk merawat payudara terutama 

pada masa nifas untuk memperlancar ASI. Dampak dari tidak melakukan 

perawatan payudara dapat mengakibatkan pengeluaran ASI tidak lancar. 

Berdasarkan data di RSU Sundari Medan diketahui pelaksanaan Breast Care 

bulan Juni-Oktober tahun 2017 sebanyak 162 orang. Tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu nifas tentang Breast Care 

dengan kelancaran ASI. 

 Penelitian ini menggunakan desain survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu nifas sebanyak 61 orang dan 

sampel yang digunakan adalah seluruh ibu nifas post partum hari ke 3 sampai hari 

ke 4 yang ada di  RSU Sundari Medan dengan jumlah sampel 30 responden. 

Teknik pengumpulan data adalah primer, sekunder, dan tersier. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan statistik uji Chi Square.  

 Hasil penelitian menunjukkan mayoritas responden berpengetahuan kurang 

(43,3%), bersikap negatif (53,3%), dan ASI tidak lancar (60%). Hasil uji statistik 

menunjukkan variabel pengetahuan mempunyai  p value sebesar 0,037 dan 

variabel sikap mempunyai p value 0,000.Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

pengetahuan dan sikap dengan kelancaran ASI di RSU Sundari Medan tahun 

2017. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan lagi 

pelayanan kesehatan khususnya tentang kesehatan payudara ibu semasa nifas, 

sehingga dengan meningkatnya pelayanan kesehatan tentang  Breast Care, maka 

tidak di temukan lagi masalah menyusui akibatnya adanya gangguan pada 

payudara ibu semasa nifas. 

 

Kata Kunci    : Pengetahuan, Sikap, Breast Care, Kelancaran ASI 

Daftar Pustaka  : Buku (13), Jurnal (11), Internet (1) 
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