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LEMBAR KUESIONER 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU NIFAS TENTANG  

PERAWATAN PAYUDARA DENGAN BENDUNGAN ASI  
DI KLINIK PRATAMA SEJATI  

TAHUN 2018 
 

A. Petunjuk menjawab pertanyaan : 
1. Baca dan pahamilah pertanyaan dengan baik 
2. Isi setiap pertanyaan dengan baik tanpa rekayasa 
3. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar dengan 

menggunakan tanda checklist (√) 
4. Setelah selesai, periksa kembali jawaban anda sebelum diserahkan kembali 

kepada peneliti. 
 

B. Identitas : 
1. No. responden : 
2. Nama  : 
3. Umur   : 
4. Pendidikan  : 
5. Pekerjaan : 
6. Alamat  : 

 

C. Pengetahuan Perawatan Payudara 

No. Pernyataan Jawaban 
Benar Salah 

1. Perawatan payudara adalah suatu tindakan untuk 
merawat payudara terutama selama masa nifas untuk 
memperlancar pengeluaran ASI. 

  

2. Perawatan payudara yang tidak tepat akan menimbulkan 
masalah kesehatan bagi ibu seperti kanker payudara. 

  

3 Perawatan payudara bertujuan untuk memperlancar 
sirkulasi darah dan mencegah tersumbatnya saluran susu. 

  

4. Perawatan payudara hanya dilakukan pada saat menyusui 
saja. 

  

5. Salah satu gejala dari bendungan ASI adalah payudara 
membengkak. 

  

6. Sebelum melakukan perawatan payudara, tangan harus 
dicuci terlebih dahulu dengan sabun dibawah air 
mengalir. 

  

7. Pada perawatan puting susu tidak boleh menggunakan 
krim dan salep. 

  

8. Bila puting susu masuk kedalam maka bisa dibantu 
dengan menggunakan pompa puting. 
 
 

  

Lampiran 1 
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No. Pernyataan Jawaban 
Benar Salah 

9. Mengompres kedua puting menggunakan minyak 
kelapa/baby oil selama 3-5 menit berfungsi untuk 
membersihkan kotoran yang menempel di puting susu. 

  

10. Puting susu dirangsang dengan waslap/handuk kering 
yang digerakkan keatas dan bawah beberapa kali 
bertujuan meningkatkan erektilitas puting susu dan 
mengurangi insiden puting lecet. 

  

11. Puting susu yang terbenam akan menyulitkan bayi dalam 
menyusu karena bayi tidak dapat mengisap puting dan 
areola. 

  

12. Mengoleskan ASI setelah menyusui dibagian puting 
bertujuan untuk mencegah puting susu lecet. 

  

13. Kedua payudara ibu harus dikosongkan dengan 
sempurna untuk mencegah bendungan ASI. 

  

14. Kompres dengan air hangat dapat memperlancar aliran 
darah dan mengurangi rasa nyeri pada payudara. 

  

15. Perawatan payudara yang benar dan rutin akan 
mengurangi resiko terjadinya masalah di payudara. 

  

 
D. Sikap ibu terhadap perawatan payudara 

No. Pernyataan Jawaban 
SS S TS STS 

1. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
merupakan hal penting untuk menyusui. 

    

2. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
dapat memperlancar pengeluaran ASI. 

    

3. Apakah ibu setuju bahwa tanpa melakukan 
perawatan payudara, bendungan ASI dapat 
teratasi. 

    

4. Apakah ibu setuju dengan perawatan payudara, 
ibu tidak akan mengalami gangguan selama 
menyusui bayi. 

    

5. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
dapat dilakukan selama masa nifas. 

    

6. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
dapat dilakukan dengan sendiri. 

    

7. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
hanya dilakukan oleh petugas kesehatan saja. 

    

8. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
dapat dilakukan dalam waktu yang tidak 
ditentukan. 

    

9. Apakah ibu setuju bahwa melakukan perawatan 
payudara banyak menghabiskan waktu. 
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No. Pernyataan Jawaban 
SS S TS STS 

10. Apakah ibu setuju bahwa perawatan payudara 
dapat dilakukan sebelum dan sesudah menyusui. 

    

 
 
 

E. Bendungan ASI 
1. Apakah ibu mengalami bendungan ASI? 

Ya 
Tidak  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


