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Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan oleh peneliti tentang
penelitian yang akan dilaksanakan sesua judul diatas, saya mengetahui bahwa
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang memengaruhi
kelancaran produksi ASI padaibu di Rumah Sakit Umum Daerah Simeulue.

Saya berhak untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa
adanya hukuman atau kehilangan hak untuk tidak mendapatkan pelayanan
kebidanan yang profesional. Saya mengerti bahwa seluruh data mengenai
penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan
penelitian.

Demikianlah persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa

unsur paksaan dari siapa pun, saya bersedia berpatisipasi dalam pendlitian ini.
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KELANCARAN PRODUKSI
AIR SUSU IBU (ASl) PADA IBUMENYUSUI DI RUMAH SAKIT UMUM

DAERAH SIMEULEU TAHUN 2018

Petunjuk :Berilah tanda check mart (V) pada kolom frekuensi yang sesuai

berdasarkan jenis bahan makanan dan frekuensi makan yang tersedia.

IDENTITASIBU

Nama

Pendidikan

Pekerjaan

Tempat Tanggal Lahir
Alamat

A. Makanan Ibu (food frequency questionnaire)

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Apakah ibu mengkonsumsi nasi dalam 3 kali sehari ?

2 Apakah ibu mengkonsumsi air putih sebanyak 8-12 gelas
setiap harinya?

3 | Apakah ibu mengkonsums sayur dan buah setiap harinya?

4 | Apakah ibu mengkonsumsi susu setiap harinya?

5 | Apakah ibu mengkonsumsi telur, ikan, daging,
tempe, tahu dan kacang-kacangan ?

6 | Apakah ibu mengkonsumsi suplemen atau vitamin
di pagi hari ?

7 Apakah ibu sering mengkonsumsi minuman
bersoda?

8 | Apakah jumlah makanan ibu saat menyusui lebih
banyak dibandingkan sebelum menyusui?




Frekuensi M enyusui

Berapakali ibu menyus dalam sehari:
< 8-12 kdi/hari
e < 8kadi/hari

Perawatan Payudara

Selama menyusui apakah ibu melakukan perawatan payudara
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No

PROSEDUR PELAKSANAAN

Dilakukan

Tidak
dilakukan

Mempelkan kapas yang telah diberi minyak kelapa
atau baby oil selama £ 5 menit, kemudian puting
susu dibersihkan.

Mempelkan kedua telapak tangan diantara kedua
payudara

Kedua tangan disimpan dibagian tengah atau antara
payudara, gerakan tangan kearah atas putar
kesamping, kebawah kemudian payudara diangkat
sedikit dan dilepaskan lakukan 20-30 kali.

Satu tangan menahan payudara dari bawah, tangan
yang lain mengurut payudara dengan pinggir tangan
dari arah pangkal ke putting susu, dilakukan 20-30
kali dilakukan pada kedua payudara.

Satu tangan menahan payudara di bagian bawah,
tangan yang lain mengurut dengan bahu, jari tangan
menempel, lakukan pengurutan dari arah pangkal
keputing susu, 20-30 kali dilakukan pada kedua
payudara secara bergantian.

Selesai pengurutan payudara disiram dengan air
hangat dan dingin bergantian selama = 5 menit,
keringkan payudara dengan handuk bersih
kemudian gunakan bra yang bersih dan menopang.

Bersihkan payudara terutama bekas minyak/baby
oil




Berat Badan L ahir Bayi

Berapa berat badan lahir anak ibu......
= >2.500gram

= <2500gram

Jenis Persalian

Jenis persalinan pada saat melahirkan.....
= Spontan

= Caesar

Umur kehamilan

Usiabayi yang ibu kandung......
< 37-40 Minggu

= <37 Minggu

. KélancaranProduks ASI
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No. | KelancaranProduksi ASI Ya Tidak
1 Apakah ibu menyusui bayi lebih dari 8
kali perhari?

2 Apakah ibu menyusui bayi = 10 menit,
padatiap —tiap payudara?

3 Sebelum menyusui, apakah kedua
payudaraibu terasa tegang?

4 Apakah ASI keluar dengan sendirinya
dari puting ibu?

5 Apakah bayi buang air kecil paling
sedikit 6 kali atau lebih dalam 24 jam?

6 Apakah bayi buang air besar 2 kali
atau lebih dalam 24 jam?

7 Apakah warna BAB bayi kuning
keemasan, tidak terlau encer, dan
tidak terlalu pekat?

8 Setelah menyusu, Apakah bayi ibu
tertidur tenang selama 2 jam atau
lebih?




